
Boekentips
Wil je een interessant boek lezen? Dan is De zon van 

Peter Goes misschien wat voor jou! Ontdek welke 

rol de zon al eeuwenlang speelt voor verschillende 

culturen. En krijg antwoord op vragen als:

• Wat is licht?

• Hoe ontstaan zonnevlammen?

• Wat is een zonnekalender?

Op www.jeugdbieb.nl

vind je meer fictie-

boeken, informatieve 

boeken, filmpjes en 

websites die bij het 

thema passen.

Weren

Zonnestralen kun je weren. Je houdt de zonnestralen 

dan tegen. Dat kun je doen met een parasol. En 

bomen zijn helemaal supergoed als je zonnestralen 

wilt weren. Je kunt nog veel meer dingen weren. 

In een winkelstraat worden auto’s geweerd. 

Voetgangers kunnen dan rustig wandelen. En we doen 

er van alles aan om inbrekers te weren uit ons huis. 

Wie of wat kun je nog meer weren? 

Praat erover met de mensen om je heen. 

Wat valt je op aan de dingen die jullie bedenken? 

Zijn het leuke dingen of vervelende dingen?

www.nieuwsbegrip.nl

Lekker in de schaduw

Een parasol of een boom maakt 

schaduw. En je kunt ook zelf 

schaduw maken. Want bijna alles 

heeft een schaduw. Wat gebeurt 

er met je schaduw als je rent, of 

springt? En wat gebeurt er met 

de schaduw als je een voorwerp 

ondersteboven houdt? 

Met stoepkrijt kun je ook elkaars 

schaduw overtrekken. Ga een paar 

uur later nog 

eens op precies 

dezelfde plek 

staan. Wat is er 

gebeurd met je 

schaduw?

Van welke zeven dieren zie je 

hiernaast de schaduw?
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Wat vind jij?

De zon is er altijd. Wat betekent de zon voor jou? 

En wat betekent de zon voor de wereld? Denk na over de vragen 

“Is zon goed voor je?”, “Wat als de zon voor altijd verdwijnt?” 

en “Hoe voelt de zon voor mij?”

Praat er met elkaar over en leg uit waarom je dat denkt of vindt.

Kleren

Als leren je lief is

placemat

Huidbescherming 
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leeshoofddekselafdrogenroze

Engels 
huisdierlap stofwc... je af

met klepcanvas   katoenzonne

www.nieuwsbegrip.nl

Download de placemat op 

onze website bij Download & 

Print – Nieuwsbegrip Thuis.

Een parasol houdt veel zonnestralen tegen. Maar 

je kunt niet altijd onder een parasol zitten. Als 

je speelt, wandelt of sport, zorgen je kleren met 

lange mouwen, een zonnehoed en zonnebril dat 

er minder UV-stralen van de zon op je huid en in je 

ogen komen. In deze woordpuzzel zijn 3 woorden 

verstopt. Het zijn dingen die je beschermen tegen 

UV-straling.

Kijk naar de vakjes hierboven van dezelfde kleur 

en lees de woorden. Deze woorden zijn hints, ze 

helpen je om het nieuwe woord 

te vinden. Welk nieuw woord 

past bij alle vier de hints van één 

kleur?

Kun jij in je huis nog meer 

voorwerpen vinden die je beschermen tegen de 

zon als je sport of buitenspeelt?

De oplossing staat in de kantlijn van deze 

placemat.

Smeren
Als je in de zon zit, dan vallen de zonnestralen op je gezicht. En ook op je armen en benen. Lekker warm, maar ook gevaarlijk. Je huid kan beschadigen Want door de UV-straling in het zonlicht kan je huid verbranden. Als je aan het zwemmen bent, ben je nog meer van je lijf aan het blootstellen aan de zon. Bijvoorbeeld je buik en je rug. Het is dus belangrijk om je huid goed te beschermen! Dat doe je bijvoorbeeld met zonnebrandcrème van factor 30 of hoger mét UVA-factor.

Er is wat zonnebrandcrème op het verhaaltje gespetterd. Zet de woorden beschadigen, blootstellen en beschermen op de goede plek in de tekst. Weet jij wat deze woorden betekenen? Leg het uit in je eigen woorden.

Ben je een ouder? 
Via deze qr-code kom je bij 

een test om te ontdekken of 
je je kind goed beschermt 

tegen de zon.


